
行事計画書                   【日案】          

行事名 サンドイッチ作り 担当者 : ○○

日時 1 月●●日（金）14：45～15：20

ねらい サンドイッチに挟む食材を自分で選ぶことで、食べたいという意欲を高める

準備

する物

保育室：エプロン、爪を切る 給食室：ラップ（大）、

食材（サンドイッチ用パン、ハム、チーズ、ツナ、きゅうり、

）、トレー、皿、バター、スプーン

時間 子どもの動き 保育者の動き・配慮 環境設定・備考

１４：３０

１４：４５

通常より早く昼寝から起きる

＜実施＞

① スプーンでパンにバターをぬる

② パンに好みの具材をはさむ（ハム、

チーズ、ツナ、きゅうり）

③ 喫食（サイズが大きければ切ってか

ら）

ハム、チーズ、ツナ、きゅうりの中

から子どもがそれぞれ好きな具

材を選んでもらう

保育者は子どもがパンに具材を

はさむところをフォローする

・おやつのテーブル

の配置

<評価・反省>


